УМОВИ 
проведення змагань з гірського туризму 

„Відкритий кубок ФСОТ м. Києва” 

на дистанції ІІІ класу зі штучним рельєфом 

виду „рятувальні технічні прийоми”

1. Загальні положення

1.1. Змагання з техніки гірського туризму проводяться згідно “Тимчасових методичних рекомендацій по проведенню змагань з гірського туризму” від 15червня 2003 р. протокол № 40, п. № 4 та Правил проведення змагань з туризму, в частині, що не заперечує “Тимчасовим методичним рекомендаціям (система штрафів, допуск, зняття учасників)” згідно Положення про змагання та на підставі “Умов”, розроблених ГСК.
1.2. Змагання з техніки гірського туризму (далі – ТГТ) полягають у проходженні кожною командою, дистанції з транспортуванням „потерпілого” на кожному маршруті.

1.3. Склад команди – 4 особи, в тому числі не менше 1 жінки.
1.4. Змагання проводяться у закритому приміщенні, що імітує вертикальний гірський рельєф.

1.5. „Потерпілим” є дерев’яна колода, яка надається суддями.

„Потерпілий” транспортується в коконі, який в’яжуть учасники”, із супроводжуючим, включаючи підйом та спуск на вертикальних ділянках дистанції, за винятком навісної переправи.
1.6. Тн = 60 хв. – нормативний час проходження командою дистанції;
То = 70 хв. – загальний контрольний час, тобто максимально дозволений час проходження дистанції;

Тп = 30 хв. – проміжний контрольний час, протягом якого команда має підняти „потерпілого” в ПС1;

Тнс = 50 хв. – нормативний час для команд, що фінішують за особливими умовами;
Тос = 60 хв. - загальний контрольний час для команд, що фінішують за особливими умовами.
2. Обладнання дистанції

2.1. Нижні пункти П01, П02, П03 позначені обмежувальною лінією.

2.2. Верхні пункти обладнанні: ПС1 та ПС2 – двома вантажними петлями та двома заглушеними суддівськими карабінами.
2.3. Маршрути обладнанні:

М2 – суддівськими перилами для підйому першого учасника та суддівською страховкою;

М3 – суддівськими перилами;

М4 – суддівською страховкою.
3. Опис проходження дистанції
3.1. Умови проходження дистанції: команда повинна послідовно від старту (С) і до фінішу (Ф) побувати в усіх ПС (див схему), передбачених Маршрутним аркушем №1 (пункт 3.1.1.), та в межах тих же маршрутів виконати транспортування „потерпілого”.
3.2. Усі учасники проходять дистанцію разом з транспортуванням „потерпілого”.

3.3 На переправі „потерпілий” забезпечується командною страховкою з обох сторін.

3.4. Маршрут М1 (П01 – П02) а також нижні пункти П01, П02, П03 є безпечною зоною. (Страховка і самостраховка не потрібні).

3.5. Якщо команда не вкладається у Тп, то фінішує „за особливими умовами”: забезпечує спуск „потерпілого” із супроводжуючим маршрутом М2 з ПС1 у П02. Фінішем вважається перетин учасниками або спорядженням обмежувальної лінії. 

3.6. Після фінішу учасникам забороняється працювати із спорядженням та повертатися в зону етапу.

4. Визначення результатів

4.1. Місце команди визначається за сумою балів за час проходження дистанції та штрафних балів. 
4.2. Коефіцієнт переведення часу в бали: 1 хв. прирівнюється до 2 балів.
4.3. Команди, що фінішували „за особливими умовами”, займають місця після команд, що пройшли усю дистанцію, згідно набраних балів.
5. Прикінцеві положення
Запитання щодо умов проведення змагань з ТГТ за телефонами: (067) 978 – 83 – 75 або (095) 838 – 25 – 64 Сергій Палієнко.
3.1.1. Маршрутний аркуш №1

умов проходження дистанції ІІІ класу зі штучним рельєфом з виду „рятувальні технічні прийоми”

	№ п./п.
	Маршрут
	Кінцеві пункти маршруту
	Умови проходження маршруту та виконання транспортування потерпілого
	Довжина маршруту

	1.
	М1
	П01 – П02
	1. В’язка „кокону” з манекеном.
2. Транспортування „потерпілого” (у важкому стані – потрібний постійний візуальний контакт)
	50м

	2.
	М2
	П02 – ПС1
	1. Підйом першого суддівськими перилами зі суддівською страховкою.

2. Наведення командних перил та забезпечення командної страховки для решти учасників.

3. Підйом „потерпілого” з супроводжуючим. „Потерпілий” забезпечується командною страховкою, супроводжуючий – суддівською.
	12м

	3.
	М3
	ПС1 – ПС2
	Транспортування потерпілого по переправі.
	10м

	4.
	М4
	ПС2 – П03
	1. Спуск „потерпілого” з супроводжуючим.
2. Наведення та спуск вертикальними перилами інших учасників, фінішування.
	12м


зразок

МІНІСТЕРСТВО УКРАЇНИ У СПРАВАХ СIМ’Ї, МОЛОДІ ТА СПОРТУ

ФЕДЕРАЦІЯ СПОРТИВНО-ОЗДОРОВЧОГО ТУРИЗМУ м. КИЄВА
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ЗАЯВКА

Команди  ________________________________________________________________
                                           (повна назва  команди, та  організації, що відряджає на змагання.)
На участь в змаганнях  Відкритого Кубку Федерації спортивно-оздоровчого туризму м. Києва з техніки спортивного туризму на штучному рельєфі.

м. Київ, КУТЕП, спортивна зала.                                                              
__ лютого 2010року

	№

з/п
	Прізвище, ім’я та по батькові учасника
	Рік 

народ-

ження
	Стать 
	Кваліфікація 
	Віза лікаря про допуск до змагань

	
	
	
	
	Розряд з туризму
	Досвід участі в походах
	

	1
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	

	                                       З а п а с н і:

	5
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	


Представник      
_____________________________________

(прізвище, ім’я, по батькові)

Тренер       

______________________________________

(прізвище, ім’я, по батькові)

Капітан      

______________________________________

 (прізвище, ім’я, по батькові)

Судді від команди
_________________________________________


(прізвища, ім’я, по батькові, суддівська категорія)

Допущено до змагань   _______________    чоловік 
                                                                    прописом

М.П. мед. закладу                                       лікар_____________ (підпис)

Голова федерації (комісії, секції)___________________(підпис)

М.П. організації

Представник (керівник) команди ___________________ (підпис)

Тренер (капітан) команди _________________________ (підпис)

„     ”  ___________  2010 р.


